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Synopsis

Pocas han sido las tradiciones y las doctrinas que, al tiempo que se ocupaban del espA ritu
humano, consideraron que el goce sexual constituA a una forma no menor de alcanzar el equilibrio
y la elevaciA n espiritual: el Tantra es una de ellas. Es necesario entender quA© es el Tantra en su
justa medida y en todo su alcance. Estamos refiriA©ndonos a una tradiciA n de origen oriental
(indio, concretamente) que en Occidente (bajo el nombre de sexo tAjntrico) suele ser sinA nimo de
tA@cnicas para controlar la eyaculaciA n. Si bien es cierto que el Tantra aconseja el retardo de la
eyaculaciA n en pos de que la pareja pueda gozar mejor y por mAjs tiempo de la uniA n carnal, el
sexo tAjntrico no termina allA , sino que su riqueza es infinitamente mayor. El kamasutra tAjntrico
es una guA ailustrada que recoge las enseA anzas de esta filosofA ay las aplica 4 “a travA®s de

A

precisas posturas sexualesa “ para lograr la plena satisfacciA n fA sica y espiritual que el sexo nos

ofrece.
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